
Квадробика: что это и опасно ли подобное увлечение? 
 
 
         В последнее время среди подростков набирает популярность 
движение квадробика. Это когда ребята передвигаются на 
четвереньках, копируя движения животных, нередко в 
специальных костюмах. 
 

 Многие родители и педагоги обеспокоены данным явлением. 
Чтобы разобраться в этом увлечении НИЦ Мониторинга и 
профилактики подготовил карточки о квадробике. 
 
Их цель – объяснить суть феномена и дать взрослым 
рекомендации о том, как правильно реагировать, если их ребенок 
увлекся этим видом активности. 
 

Напоминаем, что всегда важно не паниковать, а выяснять 
истинные причины поведения подростка, которое может 
казаться странным и необычным. Возможно, это лишь обычное 
увлечение и хобби, не несущее угрозы психологической 
безопасности. Однако иногда необычное поведение может быть 
признаком психологического неблагополучия и сигналом о 
необходимости получения психологической помощи, коррекции 
внутрисемейных отношений или студенческой жизни. 
 

https://vk.com/nicmp
https://vk.com/nicmp


 



 



 



 



 



 


