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РАСПИСАНИЕ
работы секций

ССК «Витамин» на 2023 -  2024 учебный год

№ Вид занятия 
Вид спорта

Название
спортзала

Время
занятия

День недели Ответственный 
за проведение

1

Волейбол Игровой
спортзал

14.50- 16.50
10.50- 12.50

понедельник
воскресенье

Соколова АЛ 1.
Задорожный
Н.Ф.

1

Баскетбол Игровой
спортзал

15.45- 16.15
14.45- 16.30

вторник
среда

Соколова АЛ 1.
Задорожный
Н.Ф.

о5

ОФП (общая
физическая
подготовка)

Игровой
спортзал

14.50- 16.20
12.50- 14.50

пятница
суббога

Соколова АЛ 1.
Задорожный
Н.Ф.

4

Мини футбол Игровой
спортзал

16.30-18.30
17.00-19.00

вторник
пятница

Задорожный
Н.Ф.
Задорожный
Н.Ф.

5
■

Бадминтон Игровой
спортзал

16.50- 18.50
16.50- 18.50

четверг
воскресенье Соколова А.И.

6 Настольный
теннис

Игровой
спортзал

16.30-18.30
17.00-19.00

вторник
пятница

Задорожный
Н.Ф.
Задорожный
Н.Ф.

7 Кроссфит Тренажер 
ный зал 1 

корпус

16.50- 18.50
16.50- 18.50

четверг
вторник Соколова АЛЛ.

2023


