Kak ynpaBasith 3J710CThIO.

Kak O0OBIYHO BO3HUKAIOT CHOpPbI M CCOpbl MeXay MoapMu? OIHOMY YTO-TO HE
NOHPaBWJIOCh, W OH HAaKpuyajl Ha JpYyroro uyeinoBeka. TOT TepreTh HE CTAHET U TOXKeE
BosmytutTcs: «Ildd...A cam-To Tb1?!» Cii0BO 3a CJIOBO, ¥ BOT YK€ KOH(DJIUKT MOJBIXAET TAKUM
AJIPEHBIM TJIAMEHEM, UTO MMOHAI00UTCS HECKOJIBKO OpUra/ MOoKapHbIX JJISl €r0 TYIICHUS.

A  Ilcuxomormyeckuit mpueM <«SI-mociaHue» IOMOTraeT YMEHBIIUTh PHCK MOSBICHUS
nofao0Hoi curyanuu. Ero cyTh B TOM, 4TOOBI BEXKJIMBO PAcCKa3aTb O CBOEM HENOBOJBLCTBE
4yepe3 yIMOMHHAHHE O YyBCTBaxX: «Sl YyBCTBYIO TO-TO W TO-TO...» C aKIEHTOM Ha <«SI».
Hampumep: «fl ceituac obuzencsa(ace)/pasapaxen(a)». 3aech pedb cyryoo o cedbe, BHyTpeHHEM
MHPOOIIYIICHUH.

OObIYHO MBI TOBOPUM HMHaye, Bpone «Tbl mioxoii(as), Ha TeOs HeNb3s MOJTOKHUTHCS, ThI
MeHs1 mnpeaai(a)...». OOBUHEHUE BBI3BIBAET Yy TOr0, K KOMY OHO OOpallleHO, >XeJaHue
3aIIUTUTHCS U TOXKE «HanacThy»: «M Tede Henb3s 1oBepsITh!»

Korma mbl He cremmm C BbIpaKEHUSIMU B CTWiIE€ « bl TaKOW-CSAKOW», a HMCKPEHHE
JeNUMCSl JTUMYHBIMH 4YYBCTBaMU B BHJE <«SI-mocimaHus», TO OOJbllI€ IIAHCOB OCTAThCS B
JOPYXKECKUX OTHOUIEHUSX JIPYT C APYIOM.

7 A TeI IpoOOBa(a) UCIONB30BATh «SI-TIocIanue»?

KAK VYIPABJIATb 3J1I0CTblO

=

NMPUEM «A-NMOCJIAHUE»

lNMo3Bonsier BbIpa3uTb e «3[eCb U cenyac»
4yBCTBA U COPOCUTL o KOPPEKTHO M 6e30MacHO

HanpsiXxeHue: ans cebsa u OKpPYy>XarLinx
Coob6wm N36eran
O TOM, HTO YyBCTBYyELlb, oﬁpameHwﬂ Ha «[bl»;
Yyepes hopMy «H»:
«Tbl MeHA obugen(a)»
L; LR B HeM 4acTo COAePXUTCA HeraTueHas

OueHKa,KpMTMKa,O6BMHeHMﬂ.

ECnn HY>XXHO — NOSAICHM,
C YeM CBsA3aHbl AMOLUN:

[Mpu ycnoBuun, 4TO TOT, KOMY afpecoBaHoO COobLLeHuWe,
NOVMET, 4YTO peyb O ero NoBefeHU.



