
Шесть простых лайфхаков, которые помогут 

родителям в воспитании подростков. 
 

 

Иногда так не хватает простых и эффективных рекомендаций, которые 

быстро помогут в общении со своим ребенком. 

 

Поэтому мы подготовили для родителей подростков простые памятки в таких 

темах: 

 

Памятка 1- Как помочь подростку справляться со своими чувствами 

Памятка 2 - Как правильно давать инструкции ребенку 

Памятка 3 - Что делать вместо наказания 

Памятка 4 - Как развивать самостоятельность 

Памятка 5 - Как правильно хвалить и влиять на самооценку ребенка 

Памятка 6 - Как помочь подростку в самоидентификации 

 

 

Ещё больше конкретных приемов бесконфликтного общения с подростком 

здесь https://vk.com/public194198360?w=wall-194198360_1145  

 

https://vk.com/public194198360?w=wall-194198360_1145


 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 
 

 



 
 

 


