
Как поддержать подростка в кризисной 

ситуации? 

 

 

Ребенок может грустить, плакать и выглядеть подавленным. Это 

естественный и необходимый способ разгрузить психику в сложные 

моменты. Если кризисные состояния проявляются регулярно и 

продолжительно, стоит обратиться к специалисту. Друзья, совместно 

с РосПодрос мы подготовили рекомендации, как самостоятельно поддержать 

подростка в момент кризиса. 

 

 
 

 

https://vk.com/rospodros_ru


 
 

 



 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


